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You can  connect  ,  play, and
           with your baby before
they are born!

Taking care of yourself during
pregnancy is important for
your baby's growing  brain.

Connecting   with your baby
before they are born sets the
foundation for healthy brain
development.

Did you know?

Connect Play
GROW

ConnectING

GROWING

PRENATAL



Talk, read, and sing to your baby to help them
learn your voice!
Visit your local library and get a library card before
your baby is born.
Your baby is growing and developing every day.
Take care of yourself, and your baby will be cared
for in return.
Try to eat healthy, get lots of rest and take steps
towards reducing stress. 
Make sure to take prenatal vitamins.

Play

Notice different times when your baby is more
active than others. Your baby is exploring the
womb! Are they responding to times when you are
more active, less active, or still?
Explore your baby's shape and see if you can
guess if you are touching their hand, foot, or head.

Babies are already playing in the womb.

They are exploring and may be quite active at times.
They may even suck their thumb before they are born!

Babies prefer their mother's voice at birth
and hearing your voice makes them feel safe.

Newborn babies recognize familiar voices! 

Connect

Activities:

Activities:



D I D  Y O U  K N O W ?

In the first year of life...

80 percent of your baby's brain
growth happens!

The amount of language
your baby hears can predict
success in school.

One million connections form in
the brain every second.

The more you                  and
        with your baby, the
stronger those connections get.

Connect
Play

0-6 months

Connect Play
GROW



Hold, cuddle, and talk to your baby often. You can't
spoil a baby. 
Respond warmly and show empathy when your baby
cries.
During everyday moments, such as diaper changes
and feedings, make eye contact and talk about what
you are doing.   
Your baby loves to hear your voice, and they tune in
when you talk in a higher pitch that is slow and
exaggerated. 
When your baby babbles, babble back! 

Choose a time when your baby is calm and alert to
engage in play. Pay attention to cues that your baby
is overstimulated (turning their head away, closing
their eyes, or crying). 
Talk, read, and sing to your baby. Take delight and
joy in your baby!
Tummy time is a great time to play with your baby.
Make eye contact and talk about what you see. 
Take turns! Listen to the sounds your baby makes
and repeat them back. This is called serve-and-
return.

Your baby's brain grows during playtime!

Even at a young age, your baby is learning through play.
Your baby loves to interact with you!

Babies are learning from the moment they are born.
The most important part of their learning and

development is their relationship with you!

Connecting with you helps your baby's brain grow.

Activities:

Activities:

Play

Connect



D I D  Y O U  K N O W ?

In the first year of life...

6-12 MONTHS

80 percent of your baby's brain
growth happens!

The amount of language your
baby hears can predict success
in school.

One million connections form
in the brain every second.

The more you                 and
        with your baby, the
stronger those connections get.

Connect
Play

Connect Play
GROW



Respond promptly to your baby's cries or signs of
distress. By responding every time they need you,
your baby is learning to trust that you will be there
for them. 
When your baby shows interest in something, follow
their gaze and talk about what they see. "That is a
duck! A duck says quack!"
Continue to talk to your baby often. The more words
they hear, the more their brain grows.
Encourage communication by waiting for your baby
to respond and answering back! This is called serve-
and-return.

 
 

Play games like peek-a-boo or pat-a-cake.
Sing simple songs or do fingerplays (rhymes with
hand motions) like "Itsy Bitsy Spider" and "Wheels on
the Bus."
Enjoy books together! You don't have to read word
for word. Talk about the pictures and follow your
baby's interests.
Your baby loves to listen to you read. Have fun and
don't be afraid to be silly! 

Your baby's brain grows during playtime!

Even at a young age, your baby is learning through
play. Your baby loves to interact with you!

Babies are learning from the moment they are born.
The most important part of their learning and

development is their relationship with you!

Connecting with you helps your baby's brain grow.

Activities:

Activities:

Play

Connect



D I D  Y O U  K N O W ?

In the first three years of life...

12-24  MONTHS

90 percent of your child's brain
growth happens!

The amount of language your
child hears can predict success
in school.

One million connections form
in the brain every second.

The more you                  and
         with your child, the
stronger those connections get.

Connect
Play

Connect Play
GROW



Make a little time each day to connect. Reading
stories, singing songs, and playing together are simple
and fun ways to connect!
Children this age begin to show their independence.
Stay calm and praise positive behaviors while trying to
ignore others. Children are more likely to repeat the
behaviors they are praised for. 
Children often have to be redirected at this age.
Provide a different activity and use misguided
behavior as an opportunity to learn. This is much
more effective than using a time out.
Keep consistent daily routines as much as possible
(mealtime, baths, early bedtime, etc.). Knowing what to
expect helps your child feel safe. 

Provide simple toys like stacking cups, soft blocks, or
shape sorters. Safe kitchen items can also be fun
toys! Introduce the toys and let their imagination
take off.
Talk about what you see your child doing and
provide words of encouragement! 
Children at this age begin to engage in pretend play.
Play along as they pretend to go to the store, work,
or the park. Follow their lead.

Play is essential to brain development!

Even at a young age, your child is learning important skills
through play, such as problem-solving and cause and effect.

Attentive and responsive relationships with parents and
caregivers support future learning and development.

Connecting with you helps your child's brain grow.

Activities:

Activities:

Play

Connect



 2-3 YEARS

D I D  Y O U  K N O W ?

In the first three years of life...

90 percent of your child's brain
growth happens!

The amount of language your
child hears can predict success
in school.

One million connections form in
the brain every second.

The more you                  and
        with your child, the
stronger those connections get.

Connect
Play

Connect Play
GROW



Let your child make choices throughout the day. Ask,
"Do you want to wear the red shirt or the blue shirt?"
"Would you like to drink water or milk?"
Little ones learn a lot from their mistakes. Resist the
urge to step in and help too quickly. 
Children this age can be overwhelmed with BIG
feelings. Use encouraging words when you see your
child become frustrated. 
Acknowledge their emotions: "I see that you are
frustrated, mad, sad" etc. and let them know you are
available to help when they are ready.

Let your child guide the play and follow their lead.
Talk about what you are doing together and have fun!
Singing is a great way to engage in play. Try singing
songs that have movements like "Head, Shoulders,
Knees, and Toes" or "Wheels on the Bus."
Read together every day. Let your child pick books
that interest them! 
Play simple games that include kicking and throwing
balls, running, and climbing. Take turns!

Play is the best way for your child to learn!

Children this age love to use their imagination and engage
in pretend play! Play allows children to practice making

decisions and controlling their impulses.

Your child is excited to do things on their own at this age, and
independence is an important step in their development. 

Connecting with you helps your child's brain grow.

Activities:

Activities:

Play

Connect



Connecting.  with your child
helps them learn to manage
their emotions, feelings,
friendships, and challenging
situations they will experience
in school.
 
Children learn best through  
 pl   ! When children   play, they
develop important skills, such
as problem-solving, decision-
making, and self-regulation. 

These skills support brain
growth and set the foundation
for success in the classroom!

GROWTH

Play Play

ConnectING

 2-3 YEARS

Connect Play
GROW



Children this age are learning about their feelings
and the feelings of others. Read books about
feelings with your child. Talk about the characters in
the book and how they might feel. 
Acknowledge and name your child's feelings. "I see
that you are mad and don't want to take a bath. I
am sure that is frustrating since you are having so
much fun playing, but we still have to take a bath.
Let's play for 5 more minutes, and then I'll race you
to the bathtub."
Help children learn from misguided behavior by
talking through their actions and providing
strategies to use in the future.  

 
 

Play games that require children to shift their
actions or movements based on changing rules.
Some examples are Freeze Dance, Simon Says, and
Red Light, Green Light.
Play memory or card games, such as Go Fish or Old
Maid.
Imaginative play supports brain development. When
your child engages in pretend play, play along and
follow their lead. This is also a great time to
introduce new words! 

Activities:

Activities:

Play

Connect



6-8 YEARS

Connecting.  with your child
helps them learn to manage
their emotions, feelings,
friendships, and challenging
situations they will experience
in school.
 
Children learn best through
        ! When children  play , they
develop important skills, such
as problem-solving, decision-
making, and self-regulation. 

These skills support brain
growth. and set the foundation
for success in the classroom!

Play Play

ConnectING

GROWTH

Connect Play
GROW



Reconnect with your child by taking a few minutes to
talk about their day. Celebrate accomplishments and
problem-solve difficult situations. 
Teach your child about perspective by discussing other
people's feelings. Children who have good social skills
can take the perspective of others and tend to be well-
liked by their peers.
Prompt your child with questions like, "What was your
favorite part of your day?" "Did something funny
happen?" "Did you learn something new?" 
Children this age still like to hear stories read aloud.
Make time each day to connect through books. 
Take time to do things you enjoy together!

Play board games or card games that involve turn-
taking and cooperation. 
Teach your child games that allow them to set goals,
challenge themselves, and beat personal records. This
lets them see their own growth.
Children develop important skills through
unstructured play with peers.  
Encourage children to participate in
extracurricular activities, such as organized sports or
learning a musical instrument. Ask your child what they
are interested in doing!

 

Activities:

Activities:

Play

Connect



9-12 YEARS

Connecting.  with your child
helps them learn to manage
their emotions, feelings,
friendships, and challenging
situations they will experience
in school.
 
Older children still needplay  !
Even as they grow and
develop, time to engage in
hands-on, fun experiences 
 strengthens creativity,
problem-solving, decision-
making, and self-regulation. 

These skills support brain
growth  and set the foundation
for success in the classroom!

Play

ConnectING

GROWTH

Connect Play
GROW



Check-in! Try to give your child your undivided focus for a
few minutes. Silence electronics and set a timer. Let
siblings/others know that you will be available after it
ends. Sit down with your child one-on-one for a quick
chat. Celebrate accomplishments and problem-solve
difficult situations. 
Tune-in! Find a radio station or make a go-to family
playlist with a mix of everyone's favorite music. Listen
together and talk about the songs. Why do you like them?
What do you think about when you hear them? 
Help your child choose and write a positive affirmation to
recite daily. Post it somewhere and make it part of the
daily routine, such as at school drop-off or while brushing
teeth. Ideas: "I can do hard things!" - "I can try again." - "I
can make good choices." - "I believe in me!"

Be active together! Try stretching, dance, yoga, walks,
exercise, sports, or park visits.
Build confidence through achieving a goal or learning
a skill. Join your child in working on a new home
project, hobby, craft, or cooking. 
Explore your child's special interests together. Seek out
local places to visit, research online, or try the library to
search for resources to learn more about their interests.
Support your child in trying extracurricular activities, clubs,
arts, sports, or learning a musical instrument. Ask your
child what they are interested in doing!

Activities:

Activities:

Play

Connect



conecta Juega
CRECE



conecta Juega
CRECE

¡Puedes conectarte, juga, y
crece con tu bebé antes de
que nazca!

Cuidarte durante el
embarazo es importante
para el crecimiento cerebral
de tu bebé.

Conectarte con tu bebé antes
de que nazca sienta las bases
para un desarrollo cerebral
saludable.

¿Lo sabias?

conectarte Juega

CRECER

Conectarte

CRECIMIENTO

PRENATAL



¡Háblale, léele y cántale a tu bebé para ayudarlo a
reconocer tu voz!
Visita tu biblioteca local y consigue una tarjeta
para rentar libros antes de que nazca tu bebé.
Tu bebé está creciendo y desarrollándose todos
los días. En la medida que tú te cuides estarás
cuidando de tu bebé.
Intenta comer sano, descansa mucho y toma
medidas para reducir el estrés.
Asegúrate de tomar vitaminas prenatales.

Juega

Observa diferentes momentos en que tu bebé
está más activo que otros. ¡Tu bebé está
explorando el útero! ¿Está respondiendo a los
momentos en los que tú estás más activa, menos
activa o quieta?
Explora la forma de tu bebé y ve si puede adivinar
si estás tocando su mano, pie o cabeza.

Los bebés ya juegan dentro la matriz.

They are exploring and may be quite active at times.
They may even suck their thumb before they are born!

Los bebés prefieren la voz de su madre al nacer y
escuchar tu voz los hace sentirse seguros.

¡Los recién nacidos reconocen voces familiares!

Conecta

Actividades:

Actividades:



¿ L O  S A B I A S ?

En el primer año de vida...

¡80 por ciento del crecimiento
cerebral del bebé sucede!

La cantidad de lenguaje que tu
bebé oye es clave para que
tenga éxito en la escuela.

Un millón de conexiones se
forman en su cerebro cada
segundo.

Cuanto más conectes y juegues
con tu bebé, más fuertes serán
esas conexiones.

conectes Juegues

0-6 meses

conecta Juega
CRECE



Alza, abraza y habla con tu bebé con frecuencia. No lo
estarás malcriando, no se puede mimar demás a un bebé.
Responde cariñosamente y muestra empatía cuando tu
bebé llora.
Durante los momentos cotidianos, como los cambios de
pañales y la alimentación, haz contacto visual y explícale lo
que tú estás haciendo.  
A tu bebé le encanta escuchar tu voz y se conecta mejor
cuando le hablas en un tono agudo, lento y expresivo.
Cuando tu bebé balbucea, ¡balbucea tú también!

Elige un momento en que tu bebé esté tranquilo y alerta
para participar en el juego. Presta atención a las señales
para saber si tu bebé está sobre estimulado (gira la
cabeza, cierra los ojos o se pone a llorar).
Habla, lee y cántale a tu bebé. ¡Disfruta y alégrate con tu
bebé!
El tiempo boca abajo es un buen momento para jugar
con tu bebé. Haz contacto visual y conversa con él
acerca de las cosas que ves.
¡Tomen Turnos! Escucha los sonidos que hace tu bebé y
repítelos de nuevo. A esto se le llama servicio y
devolución.

¡El cerebro de tu bebé crece durante el tiempo de juego!

Incluso a una edad temprana, tu bebé está aprendiendo a
través del juego. ¡A tu bebé le encanta interactuar contigo!

Los bebés aprenden desde el momento en que nacen.
¡La parte más importante de su aprendizaje y

desarrollo es su relación contigo!

Conectarse contigo le ayuda al cerebro de tu bebé a crecer.

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



6-12 meses

¡80 por ciento del crecimiento
cerebral del bebé sucede!

La cantidad de lenguaje que tu
bebé oye es clave para que
tenga éxito en la escuela.

Un millón de conexiones se
forman en su cerebro cada
segundo.

Cuanto más conectes y juegues
con tu bebé, más fuertes serán
esas conexiones.

conectes Juegues

conecta Juega
CRECE

¿ L O  S A B I A S ?

En el primer año de vida...



Responde pronto a los llantos o señales de angustia de
tu bebé. Al responder cada vez que te necesita, tu bebé
está aprendiendo a confiar en que estarás allí para
él/ella.
Cuando tu bebé muestra interés en algo, sigue su mirada
y conversen acerca de lo que ven. "¡Ese es un pato! ¡El
pato dice quak!"
Continúa hablando con tu bebé con frecuencia. Mientras
más palabras escuchan, más crece su cerebro.
Fomente la comunicación esperando la respuesta de tu
bebé para responder de vuelta. A esto se le llama servicio
y devolución.

Juegan juegos como peek-a-boo o pat-a-cake.
Canta canciones simples o haz juegos con los dedos
(rimas con movimientos de mano) como "Itsy Bitsy
Araña" y "Las ruedas del autobús."
¡Disfruten libros juntos! No tienes que leer palabra
por palabra. Habla sobre las fotos y déjate guiar por
el interés de tu bebé.
A tu bebé le encanta escucharte leer. ¡Diviértete y no
tengas miedo de hacer el ridículo!

¡El cerebro de tu bebé crece durante el tiempo de juego!

Incluso a una edad temprana, tu bebé está
aprendiendo a través del juego. ¡A tu bebé le encanta

interactuar contigo!

Los bebés aprenden desde el momento en que nacen.
¡La parte más importante de su aprendizaje y

desarrollo es su relación contigo!

Conectarse contigo le ayuda al cerebro de tu bebé a crecer.

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



¿ L O  S A B I A S ?

En los primeros tres años

de vida...

12-24 Meses

¡90 por ciento del crecimiento
cerebral del bebé sucede!

La cantidad de lenguaje que tu
bebé oye es clave para que tenga
éxito en la escuela.

Un millón de conexiones se
forman en su cerebro cada
segundo.

Cuanto más conectes y juegues
con tu bebé, más fuertes serán
esas conexiones.

conectes Juegues

conecta Juega
CRECE



Dedica un poco de tiempo cada día para conectarte. ¡Leer
historias, cantar canciones y jugar juntos, son simples y
divertidas formas de conectarse!
Los niños de esta edad comienzan a desarrollar su
independencia. Mantén la calma y elogia los
comportamientos positivos mientras ignoras los demás.
Los niños tienen más probabilidades de repetir los
comportamientos por los que son elogiados.
Los niños a menudo tienen que ser redirigidos a esta edad.
Proporcionales una actividad diferente y usa los errores
como una oportunidad de aprendizaje. Esto es mucho más
efectivo que el "tiempo fuera."
Mantén rutinas diarias constantes tanto como sea posible
(hora de comer, baños, acostarse temprano, etc.). Saber lo
que va a pasar le ayuda a tu hijo a sentirse seguro.

Proporciona juguetes simples como tazas apilables,
bloques blandos, o clasificadores de formas. ¡Los
artículos de cocina seguros también pueden ser
juguetes divertidos! Dale los juguetes y deja que su
imaginación vuele.
En voz alta, menciona las cosas que le ves hacer a tu
hijo y ¡proporcionar palabras de aliento!
Los niños a esta edad comienzan a realizar juegos de
simulación. Juega mientras fingen ir a la tienda,
trabajo, o el parque. Sigue su ejemplo.

¡El juego es esencial para el desarrollo cerebral!

Incluso a una edad temprana, tu hijo está aprendiendo
habilidades importantes a través del juego, como resolución

de problemas y causa-efecto.

Relaciones atentas y receptivas con los padres y
cuidadores apoyan el aprendizaje futuro y su desarrollo.

Conectarse contigo le ayuda al cerebro de tu bebé a crecer.

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



2-3 Anos

¡90 por ciento del crecimiento
cerebral del bebé sucede!

La cantidad de lenguaje que tu
bebé oye es clave para que tenga
éxito en la escuela.

Un millón de conexiones se
forman en su cerebro cada
segundo.

Cuanto más conectes y juegues
con tu bebé, más fuertes serán
esas conexiones.

conectes Juegues

conecta Juega
CRECE

¿ L O  S A B I A S ?

En los primeros tres años

de vida...



Deja que tu hijo tome decisiones durante el día.
Pregúntale: "¿Quieres ponerte la camisa roja o camisa
azul?" "¿Te gustaría beber agua o leche?"
Los pequeños aprenden mucho de sus errores.
Espera antes de intervenir y ayudarlo demasiado
rápido.
Los niños de esta edad pueden sentirse abrumados
con GRANDES sentimientos. Usa palabras de aliento
cuando veas que tu niño/a se frustra.
Valida sus emociones: "Veo que estas frustrado,
enojado, triste" etc. y hazle saber que estas
disponibles para ayudarle cuando esté listo.

Deja que tu hijo guíe el juego y sigue su ejemplo.
¡Conversen sobre lo que están haciendo juntos y
diviértanse!
Cantar es una excelente manera de participar en el juego.
Intenta cantar canciones que tengan movimiento, como
"Cabeza, Hombros, rodillas, pies" o "Las ruedas del
autobús."
Lean juntos todos los días. ¡Deja que tu hijo escoja libros
que le gusten!
Jueguen juegos simples que incluyan patear y tirar pelotas,
correr y trepar. ¡Tomen turnos!

¡Jugando es la mejor manera en la
que tu hijo puede aprender!

¡A los niños de esta edad les encanta usar su imaginación y
participar en juegos de simulación! El juego les permite a los niños

practicar la toma de decisiones y el control de sus impulsos.

A esta edad su hijo está emocionado de hacer cosas solo, y la
independencia es un paso importante en su desarrollo.

Conectarse contigo le ayuda al cerebro de tu bebé a crecer.

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



Al conectar con tu hijo/a le apoyas
en su aprendizaje del manejo de
emociones, sentimientos,
amistades y situaciones
desafiantes que enfrentará en la
escuela.
 
¡Los niños aprenden mejor a
través del juego! Cuando los niños
juegan desarrollan habilidades
importantes, como la resolución
de problemas, toma de decisiones
y auto-regulación.

Estas habilidades promueven el
crecimiento cerebral y son
fundamentales para el ¡éxito
escolar!

CRECIMIENTO

juego
juegan

conectar

4-5 Anos

conecta Juega
CRECE



Los niños de esta edad están aprendiendo sobre
sus sentimientos y los sentimientos de los demás.
Lean libros sobre los sentimientos. Hablen sobre
los personajes del libro y cómo se estos se sienten.
Valida y nombra los sentimientos de tu hija/o. "Veo
que estás enojado/a y no quieres bañarte. Estoy
seguro que es frustrante ya que te estás divirtiendo
tanto, pero de todas maneras debes tomarte un
baño. Juguemos por 5 minutos más, y luego
podemos hacer competencia para ver quién llega
primero a la bañera."
Ayuda a los niños a aprender de un mal
comportamiento reflexionándolos sobre sus
acciones y proporcionando estrategias alternativas
para usar en el futuro.

Jueguen juegos que requieren que los niños
cambien sus acciones o movimientos basados en el
cambio de reglas. Algunos ejemplos son Freeze
Dance, Simón dice y Luz roja-luz verde.
Jueguen juegos de memoria o cartas, como Pesca
(Go Fish) o Calzón Sucio (Old Maid).
El juego imaginativo promueve el desarrollo
cerebral. Cuando tu hija/o realiza juegos de
simulación, juega con él/ella y sigue su ejemplo.
¡Este es también un buen momento para introducir
nuevas palabras!

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



6-8 Anos

Al conectar con tu hijo/a le
apoyas en su aprendizaje del
manejo de emociones,
sentimientos, amistades y
situaciones desafiantes que
enfrentará en la escuela.
 
¡Los niños aprenden mejor a
través del juego! Cuando los
niños juegan desarrollan
habilidades importantes, como la
resolución de problemas, toma
de decisiones y auto-regulación.

Estas habilidades promueven el
crecimiento cerebral y son
fundamentales para el ¡éxito
escolar!

juego
juegan

conectar

CRECIMIENTO

conecta Juega
CRECE



Reconéctate con tu hijo tomando algunos minutos
para conversar sobre su día. Celebra sus logros y
resuelvan juntos las situaciones difíciles.
Enseña a tu hijo a desarrollar perspectiva
reflexionando sobre los sentimientos de otras
personas. Los niños que tienen buenas habilidades
sociales comprenden la perspectiva de los demás y
tienden a ser aceptados por sus compañeros.
Estimula a tu hijo con preguntas como "¿Cuál fue tu
parte favorita de tu día?" "¿Te sucedió algo divertido?"
"¿Aprendiste algo nuevo?"
A los niños de esta edad todavía les gusta escuchar
historias y que les leas en voz alta. Haz tiempo cada día
para conectarte a través de los libros. 
¡Tómate el tiempo para hacer cosas que disfruten
juntos!

Jueguen juegos de mesa o juegos de cartas que
involucren tomar turnos y cooperación.
Enséñales a tus hijos juegos que les permitan
establecer objetivos, desafiarse a sí mismos y vencer
records personales. Esto les permite apreciar su
propio crecimiento.
Los niños desarrollan habilidades importantes a través
del juego no estructurado con sus compañeros. 
Anima a tus niños a participar en actividades
extracurriculares, como aprender un instrumento
musical o algún deporte. ¡Pregúntale a tu hijo/a que es
lo que está interesado/a en hacer!

 

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



9-12 Anos

La Conexiónque creas con tu
hijo/a apoya su aprendizaje sobre
el reconocimiento y gestión de sus
emociones , sentimientos,
amistades y los desafíos que
enfrentará en la escuela. 
 
¡Los niños mayores todavía
necesitan Juga ; incluso a medida
que crecen y se desarrollan. El
tiempo invertido en experiencias
prácticas y divertidas fortalece la
creatividad, la resolución de
problemas, la toma de decisiones
y la autorregulación. 

¡Estas habilidades contribuyen al
crecimiento del cerebro y son
bases fundamentales para el éxito
dentro del salón de clases!

Juga

Conexiónque

CRECIMIENTO

conecta Juega
CRECE



¡Escucha! Tómate unos minutos para darle toda tu atención.
Silencia tus dispositivos electrónicos y programa un
temporizador. Hazles saber a sus hermanos u otras personas
que estarás disponible cuando este tiempo haya concluido.
Siéntate con tu hijo/a y conversen brevemente de uno a uno,
celebren sus logros y busquen soluciones a las situaciones
difíciles.
¡Sintoniza! Encuentra una estación de radio o crea una lista de
reproducción que contenga una mezcla de la música favorita
de todos en la familia. Escuchen música juntos y hablen de las
canciones. ¿Por qué te gustan? ¿Qué piensas o sientes cuando
las escuchas?
Ayuda a tu hijo/a a escoger y escribir una afirmación positiva
para repetir a diario. Colóquenla en un sitio adecuado para
que repita la frase como parte de su rutina diaria, por ejemplo,
al partir para la escuela o mientras se lava los dientes. Ideas:
"¡Puedo hacer cosas difíciles!" - "Puedo intentarlo de nuevo". -
"Puedo tomar buenas decisiones". - "¡Creo en mi!"

¡Manténganse activos juntos! Ejercitense, realicen
estiramientos, bailen, caminen, practiquen yoga, deportes
o visiten el parque.
Ayúdale a fortalecer su confianza mediante el logro de
metas o desarrollando una habilidad nueva . Asiste a tu
hijo/a con algún pasatiempo, proyecto para el hogar,
manualidadad o cocinando juntos.
 Juntos exploren los intereses de tu hijo/a. Busquen
lugares alrededor para visitar, investigar en línea o visiten
la biblioteca para buscar recursos y aprender más acerca
de los temas que le interesan.
Motívale a probar actividades extracurriculares, clubes,
artes, deportes o aprender a tocar un instrumento
musical. ¡Pregúntele a tu hijo/a qué le gustaría probar!

Actividades:

Actividades:

Juega

Conecta



Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN

Thei uh a Kizawm in, Kimawl
in, le khangto in thei na nau
tawh a pian ma in! 

• Na gai laia hoih taka na
kikeepna pen na ta
khuak Khangtohna dingin
a thupi hi.

Na kizawmna pen a pian ma
na nau tawh na kizawmna
pen khuak khantohna
cidamna hoih tak sung
bawlna hi.

Na thei ta hiam?

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN

Na kizawmna pen

KHUAK KHANGTOHNA

GAI PAI LAI IN 



Na aw a theisiam na dingin pau in la, lai sim in la,
la saksak in!
Na nau suak ma in na invenga library pei in la,
library card bawl in.
Na naungeek pen nisimin khang lian a, khangto zel
hi. Nangmah hoih tak kikeem in la, tua in na
naungeek zong hoih tak a keem ding hi.
Nek leh dawn a siang tho ne in la, a tam thei in
tawlnga in la, na kimna tawmsak dingin lam pai in.
Gai laia nek ci vitamin te ne ngei ngei in.

Kimawl in

Hun dang sang a bang hunah ommawh sem hiam
cih pen ciamteh in. Na naungeek in nu gil sung a
enchik lai tak hi! Na tangin (nasep lai in) hiam, na
tang loin hiam, na om mawk mawk laiin hiam na
nau ong tangvai hiam?
Na naungeek a pungsan enchik in la, a khut, a khe,
ahihkeileh a lu uhna sukha thei hiam sin in

Naungeek te pen nu gil sungah 
a kimawl zo hi.

A enchik uh a, tuaciangin tha nuam (ommawh) mah
mah uh a tua hunah pen. A suah ma uh in a kutpi

zong a tawp phial thei ding uh hi! 

Naungeek ten a suak tungin a nu te aw a deih zaw
uh a, na aw a zak ciangin a khamuang uh hi.

Naungeek suak tung ten a aw zak ngei te pen thei siam uh hi!

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



N A  T H E I  T A  H I  A M ?

Suah a ki pan kum khatna ah...

Na naungeek khuak khangtona za
ah 80 tung hi!

Na naungeek in pau a theih zah
in saanga a lawhcinna kiciansak
hi.

Second khat khempeuhin awn
khat kizawmna a bawl hi.

Na naungeek tawh, tam peu na
Kizawm in leh Kimawl in
leh, tua kizawmna te pen hat 
sem sem ding hi.

Kizawm in Kimawl in

Kha 0-6 kikaal 

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Na naungeek kut tawh leen in, pom in la, hopih pih in.
Naungeek te pen sesak kei in.
Na naungeek pen a kah ciangin it tak leh hehpih takin
keeem in.
Nisim hun khempeuh ah, gen tehna in diaper khel hun
ciang leh an piak hun ciang, a mit en in la bang hih na hiam
cih hilh in.
Na naungeek in na aw zak nuamsa a, aw sang, dam tak leh
uang taka thu na gen ciangin na nau in ong sakpih hi.
Matlap nei lo a gen ciangin, nang zong gen in!

Na naungeek pen a dai a, kimawlnaah a lungsim ong tho
hun teel in. Na naungeek a lawp luat huna a om dan
encik in (a lu a dak ciangin, a mit a si in, a kah in).
Pau in la, lai sim in la, la saksak in. Na naungeek chungah
lungdam in la, nuamsa in!
Nau a bawk thei hun pen na naungeek tawh kimawlna
hun hoih hi. A mit en in la, na sil muh te pen gen in.
Kikhel un! Na naungeek pen ngai in la, tuabang hih in pau
in. Tua pen serve-and- return (kikhelna) cih in sam hi.

Kimawl hun in na naungeek
khuak a khangto hi!

Kum naupang laiin zong, na naungeek in kimawlna in a sin
hi. Na naungeek in nangmah tawh kikhawlh nuamsa uh hi! 

Naungeek te in a suah phet hun in a sin hi. A sinna leh
a khangtonaa a thupi pen nangmah tawh kizawm hi! 

Nangmah tawh na kizawmna in na 
naungeek khuak khangtona huh hi.

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



Kha 6-12 kikaal 

Na naungeek khuak khangtona za
ah 80 tung hi!

Na naungeek in pau a theih zah in
saanga a lawhcinna kiciansak hi.

Second khat khempeuhin awn khat
kizawmna
a bawl hi.

Na naungeek tawh, tam peu na
Kizawm in  leh Kimawl in
leh, tua kizawmna te pen 
hat sem sem ding hi. 

Kizawm in Kimawl in

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN

N A  T H E I  T A  H I  A M ?

Suah a ki pan kum khatna ah...



Naungeek a kah in hiam gimna a kilang khia te thuk kik
pah zel in. Nang ong sapna hun khempeuh ah na thuk kik
leh na naungeek ten amau ading na om den ding cih ong
um ngam ding hi.
Na naungeekin bang hiam khat ah a lungsim a piak in, a
ngakna lam (a etna lam) uh nang zong ngai in la, a muh
huh gen piin. “Hi pen be (vatawt) hi!” Vatawt in quack ci
hi!"
Na naungeek pen hopih zel in. Thumal tam a theih
ciangin, a khuak zong an khangto zel hi.
Ong donkikna leh ong hihkiknangin ngakin ki hopihna
haanthawn in! Tua pen serve-and- return (kikhelna)

Peek-a-boo hiam pat-a-cake cih bang kimawlin te
tawh kimawl un.
La a baih no hiam kut mete tawh tansaka hih te pawl
(lagual tawpna kibang te) gentehnain “Itsy Bitsy
Spider” leh “Wheels on the Bus.”
Laibu lung dam takin sim un! Thumal te khat khata
sim kisam lo hi. Milim te tungtang gen in la, na
naungeek lungsim deihna lam zui in.
Na naungeek in na lai sim ngaih nuamsa hi. Hun pha
hun nuam nei in la, naupang banga awm zum keiin!

Kimawl hun in na naungeek khuak 
a khangto hi!

Kum naupang laiin zong, na naungeek in kimawlna in
a sin hi. Na naungeek in nangmah tawh kikhawlh

nuamsa uh hi! 

Naungeek te in a suah phet hun in a sin hi. A sinna leh
a khangtonaa a thupi pen nangmah tawh kizawm hi! 

Nangmah tawh na kizawmna in na 
naungeek khuak khangtona huh hi.

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



N A  T H E I  T A  H I  A M ?

Suah ni pana kum thum amasa ah...

Kha 12-24 kikaal 

Na nau khuak khangtona za ah 90
a tung hi!

Na naupang in pau a theih zah in
sanga a lawhcinna kiciansak hi.

Second khat khempeuhin awn khat
kizawmna
a bawl hi.

Tam peuh na Kizawm in  leh
Kimawl in   na naupang tawh, tua
kizawmna te pen hat sem sem ding
hi.

Kizawm in
Kimawl in

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Kizawm in dingin hun sawt lo cik cit zang in. Taangthu
simsak, la saksak, leh kimawlpih te pen Kizawm in dinga lam
a beih leh nuam hi!
Hih kuma naupang te in kuama tunga kingaklohna a
langsak pan hi. Cim takin om in la, midang te dawn loh a
sawm in, atang lam nahih hoih te phat zel in. Naupang ten
amah phatna gamtatzia tihkik nuam zel hi.
Hih kum sungah naupang te pen lam khawkmuh kik kisam
zel hi. Nahih tuamtuam pekhia in la, lungsim hoih lo lama
paipih pen sinna dingin hunpha ngahna banga zang zaw in.
Hih pen tawl ngakna sangin hoih zaw hi.
A hih theinak leh, nisima nahih kip tak nei in (an nek hun,
kibual hun, lum beih, cih khong te). Bang lam en ding hiam
cih theihna in na naupang in laulohna nei hi.

Hai ciang, suangtum ciang, ahihkeileh shape sorter te (van
a omna dinga belh te) te bang milim a beih pekhia in.
Anhuan buk van lauhuai lo te zong kimawlna dinga milim
hoih te a hi thei uh hi! Milim theihsak in la, a ngaihsutna uh
lak mangsak hih hen.
Na naupang na hih na muh thu gen in la, haanthawma thu
gen zel in!
Hi kuma naupang ten kimawlna ah a lungsim uh pe pan hi.
Sum buk, nasepna mun, ahihkeileh pakhuana pai banga a
kimawlna ah mawlpih in. Mite hih dan bangin zui in.

Kimawlna in khuak khangto 
na dingin kisem hi!

Kum naupang cikin zong, na naupang in buaina
siangsakna leh ong tung leh a piangkhia te khong pen

kimawlna in a sin uh hi. 

Nu leh pa leh a keem te tawh don taka kibiak khawpna
tawh kinaina in maailama sinna leh khangtona huh hi. 

Nangmah tawh na kizawmna in na 
naupang khuak khangtona huh hi.

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



Kum 2-3 kikaal

Na nau khuak khangtona za ah 90
a tung hi!

Na naupang in pau a theih zah in
saang a lawhcinna kiciansak hi.

Second khat khempeuhin awn
khat kizawmna a bawl hi.

Tam peuh na Kizawm in leh
Kimawl in na naupang tawh, tua
kizawmna te pen hat sem sem
ding hi.

Kizawm in

Kimawl in

N A  T H E I  T A  H I  A M S ?

Suah ni pana kum thum amasa ah...

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Ni khat sungin na naupang in amah deihna teel hen.
“Puanak asan hiam na deih apuang?” cih in dong in.
"Tui a na deih bawng nawi?"

Naupang ten hihkhialna panin tampi sin khia hi. Va pei
vat a, huh pah vat utna lungsim pen dang in.
Hih kuma naupang te pen a lungsim deih dan uh ong
pusuak vat vat thei hi. Na naupang a heh suak lai na
muh ciangin anthawnna aw dam tak zang in.
A lungsim ngek uh theisak in: "Na heh suak, na lungkhia,
hai piala na heh suak ka hmu hi" cih thongte gen in la,
amau te a man uh ciang huh dingin ka kiging hi cih
theisak in.

Naupang in kimawlna mahui hen la, mi hihdan ngeina zui
hen. Na na hih uh tungtang gen in la, hun pha hun nuam
nei un!
La sak pen kimawlnaa kipiakna lampi hoih tak hi. "Head,
Shoulders, Knees, and Toes'' hiam "Wheels on the Bus'' cih
atatna om la khong sak siam sawm in.
Ni simin lai sim khawm in. Na naupang in a laibu deih te
teeng hen!
Bawlung suih leh deng, tai leh (bang tunga) kah te pawl a
beih no no kimawl un. Kikhel un!

Kimawlna pen na naupang adingin 
na sin dan lampi hoih pen hi

Hi kuma naupang tein a lungsim zanga tengta kineih nuamsa uh
hi! Kimawlna in naupang te adingin thutawp khakna leh amau

lungsim pana a sawltu ukcip (control) sak thei hi. 

Hih kum sungin na naupang in amahkiaa hih bawl nuam a,
amah ut dana om pen khangtohna dinga kalsuanna thupi

khat a hih hi. 

Nangmah tawh na kizawmna in na 
naupang khuak khangtona huh hi.

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



Kizawmna na naupang tawh in
saanga a tuak ding lungsim ngek,
deih dan te, lawm bawlna leh
hanthawnna dinmun bawl thei
dingin huh hi.

Naupang ten hi panin tampi 
sinkhia Kimawl in! Naupang te
Kimawl in, buainak telsakna,
thutawp genna leh eimah-kibawl
dan bang te khangto uh hi.

Hih siamna te in khuak Khangto in
huh a, tuaciangin saang khana a
lawhcinna dinga a bul bawl hi! 

KHANGTO IN

Kimawl in
Kimawl in

Kizawmna

Kum 4-5 kikaal

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Hih kuma naupang ten amau deih dan leh mi dang
te deih dan a sin thei hi. Na naupang tawh deih dan
kisai laibu sim un. Laibua mihing te tungtang leh a
lungsim putzia geen un.
Na naupang deih dan theihsak in la, tua te a min pia
in. "Hai phial in na heh suak a, kibual (kisil) nuam lo
cih kong thei a. Kimawl nawp laia kibual a kisap
manin na hehsuak cih ka thei cian hi. Minute 5 dang
kimawl kik in, tuaciang tua hiam kibualna kuang a
tung masa i kidem ding hi."
Naupang te a gamtat dan hoih lo pana a sinna vuah
huh in, a nahih dan te gen in leh maailam dinga
makaihna te pekhia in.

Kimawlna ngeina dan kilaih zel ah naupang ten a
nahih te, ahihkeileh paizia a laih a kisapna game te
kimawl un. Gentehna kimkhat te Freeze Dance
(Huihnung Lam), Simon Says (Simon in a gen), leh
Red Light, Green Light te.
Memory game te ahihkeileh card game te,
gentehnain Go Fish hiam Old Maid hiam.
Ngaihsukna tawh kimawlnain khuak khangtona huh
hi. Teengta kineihnaah na naupang a lungsim a piak
leh, mawlpih in la, amau hih dan zui in. Hi zong
thumal thak kitheihna dingin hun hoih khat a hi hi!

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



Kum 6-8 kikaal

Kizawmna na naupang tawh in
saanga a tuak ding lungsim ngek,
deih dan te, lawm bawlna leh
hanthawnna dinmun bawl thei
dingin huh hi.

Naupang ten hi panin tampi 
sinkhia Kimawl in  ! Naupang te
Kimawl in  , buainak telsakna,
thutawp genna leh 
eimah-kibawl dan bang 
te khangto uh hi.

Hih siamna te in khuak
KHANGTONA huh a, tuaciangin
saang khana a lawhcinna dinga a
bul bawl hi! 

Kimawl in
Kimawl in

Kizawmna

KHANGTONA

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Ni khata a nasep te gen kik dingin minute tawm cik
zangin na naupang tawh kizawm pha kik un. Na a
bawk khit ciang, buaina haksatna dinmun te siangsak
hun ciang lungdampih in.
Na naupang pen mi dang te ngaihsutna gen khawmin
ngaihsut daan sinsak in. Khawtang nuna siamna nei
tein midang te muhdan theihpih a, a seppi te
deihsakna a nei hi.
“Tunia a kawi pen deih penna hiam?” cih dotna khong
te man lang taka dong in. "Banglo nuizat huai a tung
hiam?" "Banglo na thak na sin khia hiam?"
Hih kuma naupang tein tangthu gin ngaih taka sim
ngai duh lai uh hi. Laibu te zangin nisim Kizawm in
hun bawl in.
Na nihvua nuam nasak uh hih nangin hun bawl in!

Kikhelna leh sepkhawpna a kihel board kimawlna te
hiam laithai kimawlna te kimawl in.
Na nau pen goal bawl in, haanthawn in, leh a dinmun
pan khangto zel dingin hilh in. Hih in amau a
khangtona uh hmusak hi.
Naupang ten sinsak lovin amau lawm te tawh kimawlin
siamna a thupi te khangto hi.
Sinna hi lo a pawlam, gentehna kimawlna bawl te,
tumging kisai van sinna lama kihel dingin haanthawn in.
Na naupang te pen bang hih nuam hiam cih dong in!

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:



Kum 9-12 kikaal

Kizawmna  na naupang tawh in
saanga a tuak ding lungsim ngek,
deih dan te, lawm bawlna leh
hanthawnna dinmun bawl thei
dingin huh hi.

Naupang upa deuh tein zong 
kisam lai uh hi Kimawl in    !
A khangliana a khangto in zong 
tha nuam taka a kihel hun, nuihza
tein siamna, buaina siangsakna,
amahkiaa-hih bawlna hatsak hi.

Hih siamna te in khuak Khangto in
huh a, tuaciangin saang khana a
lawhcinna dinga a bul bawl hi! 

Kimawl in

Kizawmna

KHANGTO IN

Kizawm in Kimawl in
KHANGTO IN



Lut in! Na naupang pen minute sawt lo cik adinga lim taka et
sawm in. Electronics van ging lo dingin kawih in la, timer (hun
ciamtehna) kawih in. Pianpih ten/midang ten hih a zo hun in na
man ding hi cih theih hen. Na naupang tawh tukhawmin
kihopih un. Na a bawk khit ciang, buaina haksatna dinmun te
siangsak hun ciang lungdampih in.
Ong sakpih in! Radio station zawng in la, ahihkeileh inkuan
tumging, inkuan kimin a deih te a tuamin kawihna bawl in. Na
vek un ngai un la, a la lam pen genkhawm in. Bang hangah (hi
la) deih na hiam?Na ngaih ciangin bangci ngaihsun na hiam?
Na naupang pen thu atang lam thu hoih at nisim gen kik kik
ding teelpih in atpih in. Khawi hiam mun khatah suang in la,
nisim nahih khat bangin ngaihsun in, naupang saanga a khakna
mun ah leh ha nawt laia muh theih dingin. Ngaihsutna te: "Na
haksa te zong hih theih in!" - "Ka hih kik thei hi." - "Deihteelna
hoih te ka bawl theih hi." - "Keimah kimuang in!"

Tuak un! Zalkhia, lam, yoga, lam pai, exer la, kimawl,
ahihkeileh pakhuanah pai te hih zel in.
Goal ban khin ta hiam siamna khatkhat sin in hiam ei
kimuanna bawl in. In thak geelkholhna, ukna, khut siamna,
an huanna ah na naupang zawmpih (seppih) in.
Na naupang ukna tampen geel un. Na inveng mun te geel
in, online pan kankhiatna in, naupang te deihna/ukna kisai
samna van te adingin library lut zel in.
Na naupang laisin a pawlam nahihte, club, arts (milim at te),
kimawlna, ahihkeileh tumging van khatkhat a sinna
haanthawn in. Na naupang te pen bang hih nuam hiam cih
dong in!

Kimawl in

kizawm in

Nahuhte: 

Nahuhte:




